
PSP 경고 
 

알래스카 건강 사회복지부는 주민 여러분들께 다시 한번 마비성 패류 중

독(paralytic shellfish poisoning) 일명 P-S-P에 대해 경고 드리고자 합니다. 

마비성 패류 중독(P-S-P)는 현지에서 체취한 패류 즉 대합 조개, 홍합, 조

개비, 그리고 굴을 포함합니다.  마비성 패류 중독은 입술과 혀 그리고 

손가락 끝 부분이 저리고 팔, 다리에 마비 증세가 올 수 있으며, 그리고 

심하면 목숨을 잃을 수도 있습니다. 

누구든지 이런 증세를 느끼신 분은 바로 의료진의 도움을 받아야 합니다 

또는 호출 9-1-1. 

꼭 기억해 두시기 바랍니다. 마비성 패류 중독은 요리를 하거나 깨끗이 

씻는다고 없어지는 것이 아닙니다. 하지만 상업상 길러진 즉 양식 패류들

은 이미 검사를 거처 안정성이 확보된 것들입니다. 
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